
ДОБРОВОЛЬНАЯ СЕРТИФИКАЦИЯ 
ИНСТРУКТОРОВ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

На соответствие профессиональных компетенций и навыков преподавания первой помощи 
Учебно-методическому комплексу по первой помощи Минздрава России и правилам Системы 
добровольной сертификации профессиональных компетенций и навыков преподавания 
первой помощи пострадавшим «РОПП» (СДС «РОПП»).

Система сертификации «РОПП»

Для чего нужна сертификация? Что нужно для сертификации?

Информация о вас будет занесена 
в Реестр инструкторов первой 
помощи, держателем которого 
является Российское общество первой 
помощи.

Подтверждает, что ваши компетенции 
и навыки преподавания первой 
помощи соответствуют 
рекомендациям Минздрава России.

Образовательная организация, 
обучающая первой помощи, сможет 
получить общественную аккредитацию 
Российского общества первой 
помощи в случае, если 
сертифицированы работающие в ней 
инструкторы первой помощи.

Подготовить 3 видеозаписи от 5 
до 10 минут проведения Вами занятий*

Пройти тестирование**

Заполнить электронное заявление, 
прикрепив документы и ссылки 
на видеозаписи

Иметь документы об образовании:

о подготовке к преподаванию 
первой помощи (от 24 часов). 
В случае такой подготовки 
от 40 часов, документ выше 
не обязателен

о подготовке к оказанию первой 
помощи (от 16 часов)

2000 руб.
Стоимость

3 года
Срок действия

Реестр
инструкторов

Оценка уровня квалификации
инструктора 

Получение рекомендаций 
по дальнейшему развитию

Подтверждение соответствия 
требованиям Минздрава России

Общественная аккредетация
для образовательной организации

Ознакомиться с Учебно-методическим 
комплексом по первой помощи Минздрава 
России allrstaid.ru/node/875

http://allfirstaid.ru/node/875
http://allfirstaid.ru/node/875
http://allfirstaid.ru/node/875
http://allfirstaid.ru/node/875
http://allfirstaid.ru/node/875
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3) ситуационная задача по одной из тем на выбор: потеря сознания, инородное тело верхних дыхательных путей, наружное кровотечение.

* 1) лекционное занятие по одной из тем на выбор: придание устойчивого бокового положения, извлечение инородного тела из верхних 
дыхательных путей, оказание первой помощи при травмах головы, оказание первой помощи при травме грудной клетки, оказание первой 
помощи при ожогах;

Предоставляемые видеозаписи могут содержать как реальный учебный процесс, так и смоделированное (постановочное) учебное занятие.

** Условием успешного прохождения сертификации является предоставление не менее 25 правильных ответов (из 31). 
При невыполнении данного требования тестирование подлежит повторному прохождению.

2) практическое занятие по сердечно-легочной реанимации с применением четырехступенчатого метода, в котором должно быть отражено 
выполнение практических действий не менее чем двумя обучающимися;

СДС «РОПП» – единственная на сегодняшний день система сертификации, 
специально созданная для независимой оценки уровня знаний, навыков и трудовых 
функций инструкторов первой помощи.

СДС «РОПП» официально зарегистрирована в Едином реестре зарегистрированных систем 
добровольной сертификации Федеральным агентством по техническому регулированию 
и метрологии РОСС RU.З3165.04АСФ0 от «13» ноября 2025 г. 

Как проходит сертификация? 

Орган по сертификации СДС «РОПП» проверяет 
наличие требуемого перечня сведений и документов1

Сообщает результат на электронную почту 
в течение 7 дней после отправки заявления2

В случае формального соответствия 
(сведения заполнены, документы приложены, ссылки 
на видеозаписи открываются) – направляется ссылка 
на оплату

3

Сертификация проводится в срок 
не более 30 календарных дней4

В случае успешной 
сертификации 
на электронную почту 
высылается сертификат, ФИО 
и контактные данные заносятся 
в Реестр инструкторов первой 
помощи.

+
В случае выявления несоответствия 
навыков и компетенций установленным 
требованиям, процедура 
сертификации приостанавливается. 

Максимальный срок для устранения – 
не более 30 календарных дней и не 
более 2-х попыток. Третья попытка 
возможна не ранее, чем через 1 месяц 
с повторной оплатой сертификации.

Заявителю на почту направляются 
рекомендации по устранению 
выявленных несоответствий.
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